
صوت الظلم صاخب، لكنََّ محبة يسوع تعلو فوقه

لماذا نحتاج أن نصلي من أجل الفقر المدقع

 شكرًًا لكم

وشكرًًا لصلواتكم. نحن نعلم �أنه عندما نصلّيّ معًًا، ف�إنََّ �إلهنا المحبّّ سيستمع ويستجيب. ستُُحدث صلواتك فرقًًا في جميع �أنحاء العالم. صوت 

الظلم عالٍٍ، لكن صوت صلواتنا �أعلى.

 عن عائلة تيرفند

تيرفند هي عائلة عالمية مكوََّنة من تسع جمعيات خير�َيَّة مسيحيََّة تعمل في �أكثر من 60 دولة، حيث يستيقظ الناس فيها على الواقع القاسي للفقر 

غاثة والأأمل والتمكين �إلى 5 ملايين شخص. نحن  المدقع. شركاؤنا المحليون البالغ عددهم 350 شريكًًا يدعمون �أكثر من 76,000 كنيسة لتقديم الإإ

نؤمن �أنََّ مح�َبَّة يسوع تقودنا �إلى مساعدة الناس على التغلب على الاستغلال والعنف والجوع والأأمراض المهدِِّدة للحياة. رؤيتنا المشرََتكة هي �أن نرى 

الكنيسة، محليًًا وعالميًًا، تُحُدث تغييرًًا في حياة الأأفراد والمجتمعات والمجتمع ب�أسره. وتبقى الصََّلاةُُ الدّّعامةََ الَّتَي تسند جميع ما نقوم به. فهي 

له العادل والمسالم في العالم. �إحدى �أقوى الوسائل التي نمتلكها للمساهمة في امتداد ملكوت ال�

اعات وتغيُّرر المناخ وعدم  باستخدام هذا المورد: كيف يمكنك أن تصلي من أجل الصّرر
المساواة بين الجنسين

 »�أمََّا �أنا فقد �أتيتُُ لتكونََ لهم الحياة، وتكونََ لهم بوفرة«.
)يوحنا 10: 10(

بعد عقود من التراجع، بد�أت معدلات الفقر المدقع بالارتفاع من جديد، حيث لا يزال �أكثر من 800 مليون شخص يعيشون في فقر مدقع حول العالم. �إنََّ 

الصِِّراعات والكوارث الطبيعيََّة والظُُّلم هي العوامل الرئيسة وراء ذلك، وهي الَّتَي تدمِِّر المجتمعات في مختلف �أنحاء العالم. ويموت �أكثر من 9 ملايين 

له وحاملون لصورته.  شخص كلََّ عام بسبب الجوع والأأمراض المرتبطة به. ثلاثة ملايين من هؤلاء هم �أطفال دون سنِِّ الخامسة من العمر. جميعهم �أبناء ال�

نحن نعلم �أنََّ العدالة والرحمة والسلام في العالم يمكن تحقيقها من خلال الصلاة بسلطان اسم يسوع.

له �إلى �أن نتكلم وندافع عن حقوق الأأشخاص الذين يعيشون في الفقر. �إحدى الطرق التي يمكننا من خلالها القيام بذلك هي الصََّلاة التَّشَفعيََّة.  يدعونا ال�

تدفعنا محبة يسوع �إلى �أن نتشفََّع من �أجل الآآخرين في الصََّلاة.

عند الصلاة من �أجل قضايا كبيرة ومعقدة كهذه، قد يكون من الصعب معرفة من �أين نبد�أ. نجد �أنه من المفيد �أن نصلّيّ من �أجل الأأسباب الرََّئيسة الثَّلَاثة 

للفقر المدقع. في هذه المادة، ستجد معلومات ونقاط صلاة تساعدك على توجيه صلواتك. معًًا: سوف نُصُلّيّ من �أجل الصِِّراعات والبيئة وعدم المساواة 

بين الجنسين. 

لقد �أضفنا �أيضًًا طرقًًا يمكنك من خلالها �أن تصلي ب�أساليب �أكثر �إبداعًًا. يمكنك القيام بذلك بمفردك �أو مع الآآخرين في مكان مُُخصََّص للصلاة.



اعات – لأجل سلامٍٍ عادلٍٍ ودائم صِلِّ من أجل الصِّرر

 أثر الصراع على الفقر المدقع

• لام والاستقرار، وهو �أكبر انخفاض منذ ما يقارب العقدين من الزمن. حوالي واحد من كل عشرة 	 في عام 2024، شهدت 97 دولة تراجعًا في السَّ

 �أشخاص يعيشون الآآن في بلد م�تأثِّر بالحرب.

• لا يزال الصراع هو العامل الرئيس وراء انعدام الأأمن الغذائي الحادّ وسوء التغذية حول العالم. في العام الماضي، واجه 266 مليون شخص في 47 	

�إقليمًا مستويات مرتفعة من انعدام الأأمن الغذائي الحادّ.   دولة و

• عشر دول: �أفغانستان، بنغلاديش، جمهورية الكونغو الديمقراطية، ميانمار، نيجيريا، الباكستان، جنوب السّودان، السّودان، سوريا واليمن – 	

م دعمًا  شكّلت ثلثَي جميع الأأشخاص الَّذين يواجهون مستويات مرتفعة من الجوع الحادّ. تعمل عائلة تيرفند في جميع هذه البلدان، حيث تقدِّ

منقذًا للحياة، ومساعدات طارئة، ومبادرات لبناء السلام من خلال شركائنا والكنائس المحلية.

          صلاة إبداعيََّة: صِلِّ من خلال الأخبار التي تراها وتسمعها ومن أجلها

خباري الذي تفضّّله، �أو تابع �آخر المستجدّّات عبر وسائل التَّوَاصل الاجتماعيّّ. اقر�أ الأأخبار   تصفّّح قسم الأأخبار العالمية في الصحيفة �أو الموقع الإإ

له ب�إلحاح سلامًًا عادالًا ومستدامًًا.  �أو القصص المتعلِّقِة بالصِِّراعات الحالية. استخدم نقاط الصلاة السابقة لتقود صلواتك، واطلب من ال�

•      كيفية الصلاة من أجل الصراعات باسم يسوع     	

• له، حتى يتخذوا �إجراءات 	 �إرشاد ال� جاعة و صلِّ من �أجل السلام العادل والدائم. صلِّ لكي يتحلىّ قادة العالم وصناّع القرار بالرَّحمة والحكمة والشَّ

راعات حول العالم.  لتحقيق سلامٍ عادلٍ ودائمٍ في خضمِّ الصِّ

• له �أن يعيل العائلات التي فقدت مصدر دخلها �أو وسائل الحصول على الطعام والم�أوى، والذين اضطروا 	 صلِّ لكي يوفِّر ال�له الاحتياجات: صلِّ �إلى ال�

 �إلى النزوح من منازلهم، و�أولئك الذين يرزحون تحت وط�أة الحزن والفقدان. صلِّ لكي تصل المساعدات �إلى جميع المحتاجين �إليها. 

• نساني. اشكر ال�له من �أجل كلِّ مَن يعملون على مدّ 	  صلِّ لأأجل الكنيسة المحلية، وبناة السلام المحليين، وجميع المستجيبين في مجال العمل الإإ

له  له من خلال خدمتهم للمحتاجين واستجابتهم لمعاناتهم. صلِِّ لكي يحفظهم ال� جسور المصالحة وبناء سلامٍٍ عادلٍٍ ودائم، مُُجسّّدين محبة ال�

 ويمنحهم القوة والمرونة والقدرة على الصُُّمود وهم يواصلون خدمتهم في ظروفٍٍ شديدة التَّحَدّّي.

• قِّه الصراع، و�أن يمنحك الشجاعة لتدافع عن العدالة والسلام وتوفير 	 لام وسط عالمٍ يمز له �أن يرشدك �إلى دورك في صنع السَّ صلِّ لأأجل دورك: اس�أل ال�

الحماية لمَن استضعفتهم الظرّوف وجعلَتهم �أكثر احتياجًا. 

تََِبِّها ويََعضُُدََها بالحََقِِّ والبِِِرِّ، مِِنََ الآآنََ �إلََى الأأبدِِ”.   “لنُُمِوِّ رياسََتِِهِِ، ولِلِسََّلامِِ لا نِهِا�يََةََ علََى كُُرسِيِّ داوُُدََ وعلََى مََملكََتِِهِِ، ليُُثََ�

)�إشعياء 9: 7( 



صِلِّ من أجل البيئة – لأجل القدرة على التكّيّف والصمود والتعافي.

 تأثير أزمة تغيُّرر المناخ على الفقر المدقع

•  يتسبب تغيرّ المناخ في ازدياد العواصف، وعدم انتظام هطول الأأمطار، والجفاف الشديد، وارتفاع درجات الحرارة. اختلّ توازن الخليقة، و�أصبح 	

 الناس يُُدفعون بشكل �أكبر نحو الفقر نتيجة لذلك.

 

• يهدّد تغيرّ المناخ بتقويض عقودٍ من التقدّم في الحدّ من الفقر، حيث تشير الأأمم المتحدة �إلى �أنه: “قد يُدفع �أكثر من 120 مليون شخص 	

 �إضافيّ �إلى الفقر بحلول عام 2030”.

• في كل عام، يحتاج نحو 124 مليون شخص �إلى مساعدة طارئة بعد وقوع كارثة. تستجيب تيرفند بتقديم مساعدات منقذة للحياة بتوفير الغذاء 	

العاجل والمياه النظيفة والأأدوية والم�أوى في المناطق المتضرِّرة من الكوارث حول العالم. كما نوفر الأأدوات والدعم من �أجل التعافي على المدى 

مود في مواجهة الكوارث المستقبليَّة. الطويل وتعزيز القدرة على الصُّ

•      كيفية الصلاة باسم يسوع من أجل البيئة     	

•  صلِّ من �أجل استجابتنا الجماعية: لكي نستمرَّ في دعم المجتمعات التي تعاني �أشدَّ �آثار �أزمة المناخ، و�أن نظُهر محبة يسوع للمحيطين بنا 	

 حول العالم من خلال الاهتمام بالبيئة، وتقليل �أثرنا على المناخ، ومساندتهم في مواجهة ما يتعرَّضَون له من �آثار.

•  صلِّ لأأجل قادة العالم: صلِّ لكي يَّتحد القادة في العمل من �أجل المناخ، ويتخذوا خطوات عاجلة لتطبيق الحلول المتاحة بالفعل. اس�أل 	

له �أن يمنح الحكمة للدول الأأكثر تضرُُّرًًا من تغيّرّ المناخ كي تتكيّفّ مع عالم متغيِِّر، و�أن يليِِّن قلوب قادتها لسماع �أنين شعوبهم. صلِِّ لكي  ال�

 تبادر الدول ذات الانبعاثات الأأعلى �إلى اتخاذ التزامات و�أفعال طموحة لمعالجة هذه الأأزمة. 

• له من �أجل الجهود التي يبذلها الباحثون والمبتكرون والشركات المسؤولة والحكومات والكنائس المحلية. 	 يجاد حلول مستدامَة: اشكر ال� صلِّ لإإ

صلِّ �أن تتُاح الحلول للمجتمعات الأأكثر احتياجًا. في المناطق التَّي جعلَتها الظُّروف ضعيفة، صلِّ �أن تستمرَّ الكنائس المحلِّيَّة في ابتكار 

 وتطوير حلول مستدامَة تساعد الأأسر على ت�أمين دخلٍ �أكثر استقرارًا وزيادة قدرتها على التكيفّ مع الكوارث.

• ح لك كيف يمكنك في حياتك الشخصية تقليل ت�أثيرك على المناخ، ومساعدة الأأكثر عرضة 	 له �أن يوضِّ صلِّ لأأجل دورك: اطلب من ال�

للاستِضعاف من تغيُّره. 

          صلاة إبداعيََّة: صِلِّ من أجل المحيطين بنا حول العالم     

�أحضر مجلة قديمة �أو صحيفة �أو �أي ورق مستعمََل، مع قلم ومقصٍٍّ. ارسم وقم بقصِِّ سلسلة من الأأشخاص بحيث يكونون متَّصَلين معًًا. و�أنت ترسم 

وتقصّّ، ت�أمّّل في كل الأأشخاص المرتبطين بك حول العالم. استخدم نقاط الصلاة السابقة لتصلِّيََِ من �أجلهم ومن �أجل جيرانك في كل �أنحاء العالم. 

ةُُ، وكُُلُُّ السّّاكِِنينََ فيها”.  “للرَّبَِِّ الأأرضُُ ومِِلؤُُها. المََسكو�َنَ

)مزمور 24: 1(



صِلِّ من أجل إنهاء عدم المساواة بين الجنسين، ووضع حدٍٍّ للعنف 
الجنسِيِّ والعنف القائم على النوع الاجتماعِيِّ.

أثر العنف الجنسِيِّ والعنف القائم على النََّوع الاجتماعِيِّ على الفقر المدقع

• . وهذا يعني �أَّن واحدة من كل ثلاث نساء في العالم تعرَّضَت له. في �أوقات الأأزمات 	 تعرَّضت حوالي 840 مليون امر�أة وفتاة لعنف جسديٍّ �أو جنسيٍّ

نسانية، يزداد احتمال وقوع هذا العنف بشكل �أكبر.   الإإ

• تعرَّضت �أكثر من 370 مليون فتاة للاغتصاب �أو الاعتداء الجنسي قبل سنِّ الثامنة عشرة. لا تنتهي الآآثار عند وقوع الاعتداء. يؤدّي العنف �إلى تدمير 	

 الصحة الجسدية والنفسية، والأأمان المالي، والثقة – وغالبًا ما يستمرُّ �أثره مدى الحياة. 

• عواقب العنف الجنسيِّ والعنف القائم على النَّوع الاجتماعيِّ واسعة النِّطاق وطويلة الأأمد. بدعمٍ من القادة المؤمنين، تعمل تيرفند على ربط النساء 	

، �إضافةً �إلى دعم سُبل العيش. عم الطبِّيِّ والنَّفسيِّ والقانونيِّ والفتيات اللّّاتي تعرَّضن للعنف الجنسيِّ والعنف القائم على النَّوع الاجتماعيِّ بخدمات الدَّ

          صلاة إبداعيََّة: صِلِّ من أجل الّنّاجيات

له �أن يشفي الجراح العاطفيََّة للناجيات، و�أن يليِِّن قلوب الَّذَين لا يرََون النساء متساوياتٍٍ في القيمة والكرامة. ضع يدك على قلبك، واطلب من ال�

له �أن يشفي الجراح النفسية للنّاّجيات، و�أن يجدِِّد �أذهان الَّذَين لا يرََون النساء متساوياتٍٍ في القيمة والكرامة.  ضع يدك على قلبك، واطلب من ال�

له: تحفة لخليقته  له �أن يشفي الجراح الجسد�َيَّة للنّاّجين، و�أن يفتح �أعيننا جميعًًا لنرى كلََّ �إنسان كما يراه ال� ضع يدك على عينيك، واطلب من ال�

)�أفسس 2: 10(. اجمع يديك وصلِِّ مسترشدًًا بنقاط الصََّلاة �أعلاه. 

             الصلاة باسم يسوع من أجل مواجهة العنف الجنسِيِّ والعنف القائم على النََّوع الاجتماعِيِّ

• له �أن	 ال� له على الكنائس التي تتقدّم الصفوف في مقاومة العنف، ودعم الناجين عبر المناصَرة والرعاية والشفاء. اس�أل  ال�  صلِّ من �أجل الكنائس حول العالم: اشكر 

�أجل توفير الموارد لتجهيز الكنائس لتقديم برامج تمنح الأأمل والشفاء  يمنح الكنائس قلبًًا يُُصغي للناجين، وشجاعةًً للتكلم والمساندة في الأأوقات الحرجة. صلِِّ من 

والنِّسِاء. للرِّجِال  له  ال� التي منحها  القيمة  وتُعُلّمّ  للناجين،   والتغيير 

• فاء 	 ، وللشِّ النَّوع الاجتماعيِّ القائم على  القوة والشجاعة لمناهضة العنف الجنسيِّ والعنف  الناجين، ويمنحهم  له جراح  ال� صلِّ لكي يعصب   صلِّ لأأجل الناجين: 

 بعد هذه الأأحداث الم�أساو�َيَّة والصّّادِِمة.

• له	 ال� قنما �أودعَه  يَّة في كل مكان ليزدهرن ويحقِّ له �أن يفتح �أبواب الفرص �أمام النساء والفتيات، ويمنحهنَّ الحرِّ ال�  صلِّ من �أجل النساء والفتيات حول العالم: اس�أل 

�إمكانات.  فيهنََّ من 

• له �أن يُرشدك �إلى ما يمكنك فعله في حياتك الخاصة لمقاومة الأأفكار والأأفعال.	 صلِّ لأأجل دورك: اس�أل ال�

 “لأأنََّ كُُلََّ النّاّموسِِ في كلِِمََةٍٍ واحِِدََةٍٍ يُُكمََلُُ:  »تُحُِِبُُّ قريبََكََ كنََفسِِكََ«”.

)غلاطية 5: 14(

 الخطوات التالية

 tearfund.org/globalweekofprayer :إذا كنت ترغب في معرفة المزيد حول كيفية الصََّلاة والعمل من �أجل �إنهاء الفقر المدقع، يُُرجى زيارة�

ظهار المحبة للمحيطين بنا حول العالم، واسترداد العلاقات المكسورة، والسََّعي نحو العدالة الكتابيََّة. يُُسعدنا جدًًّا �أن تنضمََّ �إلينا في اتِّبِاع يسوع لإإ


