
„Een dief komt alleen om te roven, te slachten en te vernietigen, maar Ik ben 
gekomen om hun het leven te geven in al zijn volheid.’ 
 
Johannes 10:10, NBV21

Onrecht schreeuwt luid, de liefde van 
Jezus klinkt luider 

Waarom we moeten bidden voor extreme armoede 
 
Na decennia van afname stijgt het aantal mensen dat in extreme armoede leeft weer – 
wereldwijd leven nog steeds meer dan 800 miljoen mensen in extreme armoede. Conflicten, 
natuurrampen en onrechtvaardige systemen zijn de belangrijkste oorzaken hiervan en 
verwoesten gemeenschappen over de hele wereld. Jaarlijks sterven meer dan 9 miljoen mensen 
aan honger en honger gerelateerde ziekten. Drie miljoen daarvan zijn kinderen jonger dan vijf 
jaar. Het zijn allemaal kinderen van God en dragers van Zijn beeld. We geloven dat gerechtigheid, 
barmhartigheid en vrede in de wereld mogelijk zijn door te bidden in de kracht van Jezus’ naam.

Hoe je deze gebedshulp kunt gebruiken om te bidden voor conflicten, 
klimaatrampen en genderongelijkheid 
 
God roept ons op om onze stem te laten horen en op te komen voor de rechten van mensen 
die in armoede leven. Een manier waarop we dit kunnen doen, is door middel van voorbede. 
Jezus’ liefde leidt ons ertoe om in gebed voor anderen op te komen.

Wanneer we bidden voor zulke grote en complexe kwesties, kan het moeilijk zijn om te weten 
waar te beginnen. In dit hulpmiddel vind je daarom informatie en gebedspunten om te 
bidden voor de drie belangrijkste oorzaken van extreme armoede: conflicten, klimaatrampen 
en genderongelijkheid. 

We hebben ook suggesties toegevoegd om op een creatieve manier je gebed vorm te geven. 
Je kunt dit alleen doen of samen met anderen bij een gebedsstation.

Bedankt 
 
Bedankt voor je gebed. We weten dat als we samen bidden, onze liefhebbende God zal 
luisteren en reageren. En daardoor maken jouw gebeden verschil, wereldwijd. De klacht 
over onrecht klinkt luid (Genesis 18:21) en onze gebeden voegen zich bij de roep om re-
cht te doen. De stem van het onrecht mag luid zijn, de liefde van Jezus overstemt haar.

 
 
Tearfund is een wereldwijde familie van negen christelijke hulporganisaties die actief zijn in meer dan 60 
landen waar mensen worden geconfronteerd met de harde realiteit van extreme armoede. Onze 350 lokale 
partners ondersteunen meer dan 76.000 kerken om hulp, hoop en ondersteuning te bieden aan 5 miljoen 
mensen. Wij geloven dat Jezus’ liefde ons ertoe leidt mensen te helpen uitbuiting, geweld, honger en 
levensbedreigende ziekten te overwinnen. Onze gedeelde visie is dat de lokale en wereldwijde kerk levens, 
gemeenschappen en de samenleving transformeert. Alles wat we doen wordt ondersteund en ingegeven 
door gebed. Het is een van de krachtigste middelen die we hebben om Gods koninkrijk van gerechtigheid 
en vrede in de wereld te bevorderen.

F A M I L Y
Over de Tearfund-familie



•	 In 2024 kenden 97 landen een afname in vrede en stabiliteit, de grootste daling in bijna twee 
decennia. Ongeveer één op de tien mensen woont nu in een land dat door oorlog wordt getroffen. 

•	 Conflicten blijven wereldwijd de belangrijkste oorzaak van acute voedselonzekerheid en ondervoeding. 
Vorig jaar hadden 266 miljoen mensen in 47 landen en gebieden te maken met een hoge mate  van 
acute voedselonzekerheid. 

•	 In tien landen – Afghanistan, Bangladesh, de Democratische Republiek Congo, Myanmar, Nigeria, 
Pakistan, Zuid-Soedan, Soedan, Syrië en Jemen – woonde tweederde van alle mensen die te maken 
hadden met ernstige honger. De Tearfund-familie is in al deze landen actief en biedt levensreddende 
hulp, noodhulp en vredesinitiatieven via onze partners en lokale kerken.

•	 Bid voor rechtvaardige en duurzame vrede: Bid dat wereldleiders en beleidsmakers 
mededogen, wijsheid, moed en Gods leiding ontvangen om actie te ondernemen voor 
rechtvaardige en duurzame vrede in conflicten over de hele wereld. 

•	 Bid voor de voorziening: Vraag God om gezinnen te ondersteunen die zonder inkomen of 
middelen zijn achtergebleven om voedsel en onderdak te vinden – voor degenen die uit hun 
huizen zijn verdreven en voor hen die rouwen. Bid dat hulp iedereen bereikt die dat nodig heeft.  

•	 Bid voor de plaatselijke kerk, lokale vredestichters en andere humanitaire hulpverleners:  
Dank God voor iedereen die bruggen slaat om rechtvaardige en duurzame vrede te bouwen en 
Gods liefde toont door te reageren op grote nood. Bid om bescherming, kracht en veerkracht 
terwijl zij blijven dienen in ongelooflijk uitdagende omstandigheden. 

•	 Bid voor uw rol: Vraag God u te laten zien wat u kunt doen om een vredestichter te zijn in een 
tijd van wereldwijde conflicten, door te spreken en op te komen voor gerechtigheid, vrede en 
bescherming van de meest kwetsbaren.

Zoek de rubriek met wereldnieuws in je favoriete krant, op je favoriete website of op sociale 
media. Lees de verhalen over de huidige conflicten. Gebruik de bovenstaande gebedspunten 
als leidraad voor je gebeden en roep tot God om rechtvaardige en duurzame vrede.

Bid voor vrede in conflictsituaties – voor rechtvaardige en 
duurzame vrede

De impact van conflicten op extreme armoede 

Hoe te bidden voor conflicten, in Jezus’ naam 

Creatief gebed: bid over het nieuws 

‘Groot is de heerschappij en zonder einde de vrede voor de troon van David en voor zijn 
koninkrijk; ze zijn gegrondvest op recht en gerechtigheid en staan vast voor altijd en 
eeuwig. De HEER van de hemelse machten brengt dit in zijn vurige liefde tot stand.’

Jesaja 9:6, NBV21



•	 Klimaatverandering leidt tot hevigere stormen, onvoorspelbare regenval, ernstige droogtes en 
stijgende temperaturen. De schepping raakt uit balans en mensen worden daardoor steeds 
verder in armoede gedreven. 

•	 Klimaatverandering dreigt decennia van vooruitgang op het gebied van armoedebestrijding 
teniet te doen. De VN stelt: ‘Hierdoor zouden tegen 2030 meer dan 120 miljoen extra mensen 
in armoede kunnen vervallen.’ 

•	 Elk jaar hebben ongeveer 124 miljoen mensen noodhulp nodig na een ramp. Tearfund 
reageert met levensreddende hulp door dringend voedsel, schoon water, medicijnen en 
onderdak te verstrekken in rampgebieden over de hele wereld. We bieden ook de middelen en 
ondersteuning voor lange termijn herstel en veerkracht bij toekomstige rampen.

•	 Bid voor onze gezamenlijke actie: Bid dat we gemeenschappen die de ergste gevolgen van de 
klimaatcrisis ondervinden, blijven steunen – dat we Jezus’ liefde aan onze wereldwijde naasten 
tonen door zorg te dragen voor ons milieu, onze eigen klimaatimpact te minimaliseren en 
gemeenschappen te helpen omgaan met de gevolgen waarmee ze worden geconfronteerd.  

•	 Bid voor wereldleiders: Bid dat leiders gezamenlijk actie ondernemen tegen klimaatverandering en 
met spoed werken aan het implementeren van de oplossingen die al bestaan. Vraag om wijsheid 
voor de landen die het zwaarst worden getroffen door klimaatverandering, zodat ze weten hoe 
ze zich kunnen aanpassen aan een veranderende wereld, en bid dat hun leiders de roep van de 
mensen horen. Bid dat landen met de hoogste uitstoot ambitieus zijn in hun toezeggingen en acties 
om deze crisis aan te pakken.  

•	 Bid voor duurzame oplossingen: Dank voor het werk dat wordt verricht door onderzoekers, 
innovators, verantwoordelijke bedrijven, overheden en lokale kerken. Bid dat oplossingen de 
gemeenschappen bereiken die ze het hardst nodig hebben. Bid voor kwetsbare gebieden, dat 
lokale kerken duurzame, innovatieve manieren blijven ontwikkelen om gezinnen te helpen een 
betrouwbaarder bestaan op te bouwen en hun weerbaarheid tegen rampen te vergroten. 

•	 Bid voor jouw rol: Vraag God je te laten zien wat je in je eigen leven kunt doen om je impact 
op het klimaat te verminderen en degenen te helpen die het meest kwetsbaar zijn voor 
klimaatverandering. 

De gevolgen van de klimaatcrisis voor extreme armoede 

Hoe te bidden voor het klimaat, in Jezus’ naam 

Bid voor het klimaat – voor veerkracht en herstel

Van de HEER is de aarde en alles wat daar leeft, de wereld en wie haar bewonen.

Pak een oud tijdschrift, krant of kladpapier, een pen en een schaar. Teken en knip een keten van 
mensen uit, die allemaal met elkaar verbonden zijn. Denk, terwijl je tekent en knipt, aan alle 
mensen met wie je verbonden bent, overal ter wereld. Gebruik de bovenstaande gebedspunten om 
voor hen en al je wereldwijde buren te bidden. 

Creatief gebed: bid voor onze wereldwijde buren 

Psalm 24:1, NBV21



Volgende stappen

•	 Ongeveer 840 miljoen vrouwen en meisjes zijn slachtoffer geweest van fysiek of seksueel geweld. Dat is 
één op de drie vrouwen wereldwijd. In tijden van humanitaire crises komt dit geweld nog vaker voor. 

•	 Meer dan 370 miljoen meisjes zijn vóór hun 18e verkracht of seksueel misbruikt. De gevolgen houden 
niet op bij de aanval zelf. Geweld tast de lichamelijke en geestelijke gezondheid, financiële zekerheid en 
het vertrouwen aan – vaak voor het leven.  

•	 De gevolgen van seksueel en gendergerelateerd geweld zijn verstrekkend en langdurig. Met de steun 
van religieuze leiders zet Tearfund zich in om vrouwen en meisjes die seksueel en gendergerelateerd 
geweld hebben meegemaakt te helpen bij het vinden van medische, psychologische en juridische 
ondersteuning en hulp bij ontwikkeling om te voorzien in hun levensonderhoud.

•	 Bid voor kerken over de hele wereld: Dank God voor kerken die het voortouw nemen door zich uit te 
spreken tegen geweld en overlevenden te ondersteunen met belangenbehartiging en genezing. Vraag 
God om kerken te helpen luisteren naar overlevenden en hun stem te laten horen wanneer dat het 
hardst nodig is. Bid om voorzieningen om kerken toe te rusten voor het opzetten van programma’s die 
hoop, genezing en transformatie bieden aan overlevenden – en die de door God gegeven waarde van 
mannen en vrouwen onderwijzen.  

•	 Bid voor slachtoffers: Bid dat God de wonden van slachtoffers zal helen – dat Hij hen de kracht en 
moed geeft om zich uit te spreken over seksueel- en gendergerelateerd geweld en te genezen na 
zulke tragische en traumatische gebeurtenissen. 

•	 Bid voor vrouwen en meisjes: Vraag God dat vrouwen en meisjes toegang krijgen tot kansen en de 
vrijheid hebben, in elke context, om te bloeien en hun door God gegeven potentieel te vervullen. 

•	 Bid voor je eigen rol: Vraag God je te laten zien wat je in je eigen leven kunt doen om schadelijke 
houdingen en handelingen jegens vrouwen en meisjes tegen te gaan.

De gevolgen van seksueel en gendergerelateerd geweld voor extreme armoede

Hoe te bidden tegen seksueel en gendergerelateerd geweld, in Jezus’ naam

Bid tegen genderongelijkheid – voor een einde aan 
seksueel en gendergerelateerd geweld

Leg een hand op je hart en vraag God de emotionele wonden van slachtoffers te helen en de harten te verzachten 
van degenen die vrouwen niet als gelijkwaardig zien.
Leg een hand op je hoofd en vraag God om de psychologische wonden van overlevenden te helen en de geest te 
vernieuwen van degenen die vrouwen niet als gelijkwaardig zien. 
Leg een hand over je ogen en vraag God om de fysieke wonden van overlevenden te helen en de ogen van ons 
allemaal te openen, zodat we ieder mens zien zoals God hem ziet: een meesterwerk van de schepping (Efeziërs 2:10).

Vouw je handen en bid de bovenstaande gebedspunten door.

Als je meer wilt weten over hoe je kunt bidden en handelen om extreme armoede te beëindigen, ga dan naar 
tearfund.org/globalweekofprayer. We zouden het geweldig vinden als je je bij ons aansluit om Jezus te volgen, 
onze wereldwijde naasten lief te hebben, verbroken relaties te herstellen en bijbelse gerechtigheid na te streven.

Creatief gebed: bid voor slachtoffers 

Want de hele wet is vervuld in één uitspraak: ‘Heb uw naaste lief als uzelf.’
Galaten 5:14


