Ungerechtigkeitist laut - Jesu Liebe ist lauter

,Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es in Fiille haben.“
Johannes 10,10

Gemeinsam Armut liberwinden - durch Gebet

Nach Jahrzehnten des Riickgangs nimmt extreme Armut wieder zu - weltweit leben weiterhin
mehr als 800 Millionen Menschen in extremer Armut. Die Hauptursachen sind Krieg und Gewalt,
Naturkatastrophen und ungerechte Strukturen. Sie zerstéren weltweit ganze Communities. Jedes
Jahr sterben mehr als 9 Millionen Menschen an Hunger und den Folgen von Untererndhrung. Drei
Millionen davon sind Kinder unter flinf Jahren. Sie alle sind Gottes Kinder und tragen sein Ebenbild
in sich. Wir sind Uiberzeugt, dass Gerechtigkeit, Barmherzigkeit und Frieden in dieser Welt mdglich
sind, wenn wir in der Autorittit des Namens Jesu beten.

Wie konnen wir angesichts von Krieg, Gewalt und klimabedingter,
wie auch geschlechtsspezifischer Ungerechtigkeit beten? Hier ein
Gebetsleitfaden:

Gott ruft uns dazu auf, fir die Rechte von Menschen in Armut einzutreten und ihnen
eine Stimme zu geben. Eine Moglichkeit ist das Flirbittegebet. Jesu Liebe bewegt uns
dazu, flr andere im Gebet einzustehen.

Bei so grolsen und komplexen Themen kann es sehr schwer sein, zu beten. Wo soll man
nur anfangen? Wir finden es hilfreich, sich beim Gebet auf drei Hauptursachen extremer
Armut zu konzentrieren. In diesem Leitfaden findest Du Hintergrundinformationen und
Gebetsanliegen, die Dir als Orientierung dienen kdnnen.

Aulierdem haben wir kreative Gebetsanregungen integriert. Du kannst sie allein oder
gemeinsam mit anderen, zum Beispiel an einer Gebetsstation, nutzen.

Danke

Danke, dass Du betest. Wir sind Giberzeugt: Wenn wir gemeinsam beten, hort unser
liebender Gott uns und wird antworten. Deine Gebete machen einen Unterschied.

Ungerechtigkeit ist laut - aber unsere Gebete sind lauter.

FAMILY

Uber die Tearfund Family

Die Tearfund Family besteht aus 9 eigenstdndigen christlichen Organisationen weltweit, die in
Uber 60 Ldndern tdtig sind - dort, wo Menschen tdglich mit der harten Realitét extremer Armut
konfrontiert sind. Unsere 350 lokalen Partner unterstiitzen mehr als 76.000 Kirchen dabei, rund

5 Millionen Menschen Hilfe, Hoffnung und Perspektiven zu bringen. Wir glauben, dass die Liebe
Jesu uns dazu bewegt, Menschen zu helfen, Ausbeutung, Gewalt, Hunger und lebensbedrohliche
Krankheiten zu tGiberwinden. Ein besonderes Merkmal der Tearfund Family ist der Ansatz, eng mit
lokalen Kirchen und Partnerorganisationen zusammenzuarbeiten, um langfristige Transformation
zu férdern und nachhaltige Verdnderungen vor Ort zu bewirken. Alles, was wir tun, wird von Gebet
getragen. Es ist eines der kraftvollsten Mittel, um Gottes Reich der Gerechtigkeit und des Friedens
in dieser Welt voranzubringen.



Bete angesichts von Krieg und Gewalt fur gerechten und
dauerhaften Frieden

,Die grof3e Herrschaft und der Frieden sind ohne Ende auf dem Thron Davids
und in seinem Konigreich, es zu festigen und zu stiitzen durch Recht und
Gerechtigkeit, von jetzt an bis in Ewigkeit.”

Jesaja 9,7

Der Einfluss von Krieg und Gewalt auf extreme Armut

« Im Jahr 2024 erlebten 97 Ldnder eine Entwicklung hin zu mehr Unsicherheit und
Destabilisierung - der grofte Einbruch seit fast zwei Jahrzehnten. Etwa jeder zehnte Mensch
lebt inzwischen in einem Land, das von Krieg betroffen ist.

« Gewaltsame Konflikte sind weiterhin weltweit die Hauptursache fiir akute
Erndhrungsunsicherheit und Untererndhrung. Im vergangenen Jahr litten 266
Millionen Menschen in 47 Landern und Regionen unter einem hohen Mal an akuter
Erndhrungsunsicherheit.

« Zehn Ldnder - Afghanistan, Bangladesch, Demokratische Republik Kongo, Myanmair,
Nigeria, Pakistan, Stidsudan, Sudan, Syrien und Jemen - sind es, in denen zwei Drittel aller
Menschen leben, die von akutem Hunger betroffen sind. Die Tearfund-Familie arbeitet in all
diesen Ldndern. Zusammen mit unseren Partnern und Communities vor Ort sorgen wir fiir
lebensrettende Unterstiitzung, Nothilfe und die Férderung friedensbildender Initiativen.

@ Wie man im Namen Jesu im Angesicht von Krieg und Gewalt beten kann

* Bete fiir gerechten und dauerhaften Frieden: Bete dafiir, dass politische Entscheidungstrdger
weltweit mit Engagement, Weisheit, Mut und Gottes Fiihrung MalRnahmen ergreifen hin zu
einem gerechten und dauerhaften Frieden.

* Bete fiir Versorgung: Bitte Gott, Familien zu versorgen, die ohne Einkommen oder Zugang zu
Nahrung und Unterkunft sind - Menschen, die vertrieben wurden oder trauern. Bete, dass Hilfe
all die erreicht, die sie brauchen.

* Bete fiir lokale Kirchen, Friedensstifter und Helfende: Danke Gott fiir alle, die Briicken bauen
und sich fir Frieden einsetzen. Bete um Schutz, Kraft und Ausdauer fir ihren Dienst unter
schwierigen Bedingungen.

* Bete fiir Dich selbst: Bitte Gott, Dir zu zeigen, wie Du selbst zum Friedensstifter werden kannst
- durch Worte und Taten fiir Gerechtigkeit, Frieden und den Schutz der Schwdchsten.

£ Kreatives Gebet: Mit den Nachrichten beten

Lies Nachrichten Uber aktuelle kriegerische Konflikte (Zeitung, Website oder Social Media).
Nutze die Gebetsanliegen oben als Orientierung und rufe zu Gott - bete fiir gerechten und
dauerhaften Frieden.



Bete mit Blick auf das Klima fur Resilienz und Regeneration

,Die Erde und alles, was darauf lebt, gehort dem HERRN, der ganze Erdkreis samt
seinen Bewohnern.*

Psalm 24,

Der Einfluss der Klimakrise auf extreme Armut

Der Klimawandel fiihrt zu heftigeren Stiirmen, unvorhersehbaren Regenfdllen,
verheerenden Diirren und steigenden Temperaturen. Das Gleichgewicht der Schopfung
gerdt ins Wanken, und als Konsequenz leben immer mehr Menschen in Armut.

Laut den Vereinten Nationen konnte der Klimawandel bis 2030 mehr als 120 Millionen
zusdtzliche Menschen in Armut treiben.

Jdhrlich benétigen etwa 124 Millionen Menschen nach Katastrophen schnelle Nothilfe.
Tearfund leistet weltweit vor Ort lebensrettende Unterstiitzung, seien es Lebensmittel,
sauberes Wasser, Medikamente und Unterkiinfte. Gleichzeitig unterstiitzen wir beim
langfristigen Wiederaufbau und der Stdarkung der Resilienz gegeniiber zukiinftigen Krisen.

@ Wie man im Namen Jesu fiir das Klima beten kann

Bete fiir unser gemeinsames Handeln: Bete, dass wir weiterhin die Menschen in besonders stark
von der Klimakrise betroffenen Regionen unterstiitzen - dass wir unseren Mitmenschen weltweit die
Liebe Jesu zeigen, indem wir unsere eigene, direkte Umwelt schiitzen, die Klimabelastung so gering
wie mdglich halten und den Betroffenen helfen, die Auswirkungen, mit denen sie konfrontiert sind,
zu bewdltigen.

Bete fiir politisch Verantwortliche: Bete, dass Entscheidungstrdger weltweit gemeinsam und mit
Dringlichkeit handeln und die Klimakrise entschlossen angehen, indem sie bestehende Losungen
konsequent umsetzen. Bete um Weisheit fiir die Lénder, die am stdrksten betroffen sind, damit
sie sich an die tiefgreifenden Verdnderungen anpassen kénnen - und bete, dass ihre Regierungen
die dringenden Note der Menschen ernst nehmen. Bete fiir die Ldnder, die fiir den groften Teil der
Klimabelastungen verantwortlich sind, dass sie mutige und ambitionierte Schritte gehen, um dem
Klimawandel wirksam zu begegnen.

Bete fiir nachhaltige Losungen: Danke Gott fiir die Arbeit von Forschenden, Entrepreneuren,
verantwortungsvollen Unternehmen, Regierungen und lokalen Kirchen. Bete fiir Lésungen, die
genau die Communities erreichen, die sie am dringendsten brauchen.

Bete fiir Dich selbst: Bitte Gott, Dir Wege zu zeigen, wie Du selbst verantwortlich in Bezug auf den
Klimawandel leben kannst und wie Du denen helfen kannst, die am verwundbarsten sind.

£ Kreatives Gebet: Fiir unsere Mitmenschen weltweit

Nimm eine alte Zeitschrift, Zeitung oder etwas Altpapier, Stift und Schere. Zeichne eine
Kette von Menschen, die alle miteinander verbunden sind, und schneide sie aus. Wahrend
Du zeichnest und schneidest, denke an all die Menschen auf der ganzen Welt, mit denen
Du verbunden bist. Nutze die oben genannten Gebetsanliegen, um fiir sie und deine
Mitmenschen weltweit zu beten.



Bete gegen Geschlechterungerechtigkeit und fur ein
Ende von sexueller und geschlechtsspezifischer Gewalt

,Denn das ganze Gesetz ist in dem einen Wort erfiillt: ,Du sollst deinen
Ndchsten lieben wie dich selbst.“

Galater 5,14

Der Einfluss von geschlechtsspezifischer Gewalt auf extreme Armut

»  Etwa 840 Millionen Frauen und Mddchen haben korperliche oder sexuelle Gewalt erlebt - jede dritte Frau
weltweit. In Krisenzeiten nimmt die Gewalt eher noch weiter zu. Mehr als 370 Millionen Mddchen werden vor
ihrem 18. Lebensjahr vergewaltigt oder sexuell missbraucht. Die erlebte Gewalt wirkt lange nach. Sie zerstort
die physische und mentale Gesundheit, die finanzielle Sicherheit und das Vertrauen - oft ein Leben lang.

+ Die Auswirkungen von geschlechtsspezifischer Gewalt sind weitreichend und nachhaltig. Mit der
Unterstiitzung von Kirchen vor Ort hilft Tearfund dabei, betroffenen Frauen und Mddchen den Zugang zu
umfassender Hilfe - medizinisch, psychologisch, rechtlich und wirtschaftlich - zu ermdglichen.

Wie man im Namen Jesu gegen sexuelle und geschlechtsspezifische
Gewalt beten kann

* Bete fiir Kirchen weltweit: Danke Gott fiir Gemeinden, die sich gegen Gewalt aussprechen und Betroffene
durch Gebet und seelsorgerliche Begleitung unterstiitzen. Bitte Gott, den Gemeinden zu helfen, den
Betroffenen zuzuhdren und fir sie in ihrer Not die Stimme zu erheben. Bete darum, dass Gemeinden mit
Gottes Hilfe Programme anbieten kdnnen, die Hoffnung, Heilung und Verdnderung bringen und den von
Gott gegebenen hohen Wert von Mdnnern und Frauen vermitteln.

e Bete fiir die Betroffenen: Bete, dass Gott die Wunden der Betroffenen heilt - dass er ihnen Kraft und
Mut gibt, gegen sexuelle und geschlechtsspezifische Gewalt aufzustehen und ihre tragischen und
traumatischen Erfahrungen zu Gberwinden.

e Bete fiir Frauen und Mddchen: Bitte Gott, Frauen und Mddchen Tiiren zu 6ffnen und dass sie die Freiheit
erleben, ihr von Gott gegebenes, volles Potenzial zu entfalten.

» Bete fiir Dich selbst: Bitte Gott, Dir zu zeigen, was Du in deinem eigenen Leben tun kannst, um falschen
Einstellungen und Handlungen gegeniiber Frauen und Mddchen entgegenzuwirken und Dich fiir ihre
Rechte einzusetzen.

£ Kreatives Gebet: Fiir Betroffene von geschlechtsspezifischer Gewalt
Lege eine Hand auf Dein Herz: Bete um Heilung emotionaler Wunden.

Lege eine Hand auf Deinen Kopf: Bete um Heilung innerer Wunden und um eine Herzensdnderung bei denen, die
Frauen nicht als gleichwertig ansehen.

Lege eine Hand tiber Deine Augen: Bete um Schutz, um Heilung physischer Verletzungen und darum, dass alle
Menschen als Gottes Meisterwerk (Epheser 2,10) angesehen werden.

Falte Deine Hande und bete fiir die oben genannten Anliegen.

Nachste Schritte

Gemeinsam Armut Uiberwinden: Mehr Info zum Gebet findest Du unter: www.tearfund.de/mitmachen/gebet
Lass uns gemeinsam eintreten fiir unsere Mitmenschen weltweit, fir die Wiederherstellung von zerbrochenen
Beziehungen, fiir Barmherzigkeit und Gerechtigkeit - Jesu Liebe ist lauter als jede Ungerechtigkeit!



