
A injustiça fala alto, mas o amor de Jesus 
ressoa ainda mais

Por que precisamos orar pela pobreza extrema 
 
Após décadas de declínio, os índices de pobreza extrema voltaram a aumentar — e mais 
de 800 milhões de pessoas continuam vivendo em situação de extrema pobreza ao redor 
do mundo. Conflitos, desastres naturais e injustiça são os principais causadores dessa 
realidade, devastando comunidades ao redor do planeta. Mais de 9 milhões de pessoas 
morrem todos os anos em consequência da fome e de problemas de saúde correlatos. 
Três milhões delas são crianças menores de cinco anos. Todas são filhas de Deus e 
criadas à sua imagem. Sabemos que alcançar justiça, misericórdia e paz é possível neste 
mundo quando oramos na autoridade do nome de Jesus.

Como utilizar este recurso: como você pode orar pelos conflitos, pela crise 
climática e pela desigualdade de gênero 
 
Deus nos chama a erguer a voz e defender os direitos das pessoas que vivem na pobreza. Uma 
das maneiras de fazermos isso é por meio da oração intercessória. O amor de Jesus nos leva a 
interceder pelos outros.

Ao orarmos sobre questões tão grandes e complexas, pode ser difícil saber por onde começar. Por 
isso, consideramos útil focar nossas orações em três das principais causas da pobreza extrema. 
Neste recurso, você encontrará informações e motivos de oração para ajudar a orientar suas 
intercessões. Juntos, oraremos pelos conflitos, pela crise climática e pela desigualdade de gênero. 

Também incluímos algumas sugestões sobre como orar de maneira criativa. Você pode fazer isso 
sozinho/a ou com outras pessoas em uma estação de oração.

Agradecimento 
 
Agradecemos por orar. Sabemos que, ao orarmos juntos, nosso Deus amoroso nos ouve e 
responde. Suas orações farão a diferença ao redor do mundo. A injustiça fala alto, mas as 
nossas orações ressoam ainda mais.

 
 
A Tearfund é uma família global composta por nove organizações beneficentes cristãs que atuam em 
mais de 60 países onde milhões de pessoas enfrentam diariamente a dura realidade da pobreza extrema. 
Nossas 350 organizações parceiras locais apoiam mais de 76 mil igrejas, possibilitando-as levar alívio, 
esperança e empoderamento a cerca de 5 milhões de pessoas. Temos a convicção de que o amor de Jesus 
nos leva a ajudar as pessoas a superar a exploração, a violência, a fome e as doenças que ameaçam a 
vida. Nossa visão comum é ver a igreja local e global transformando vidas, comunidades e a sociedade. E 
tudo o que fazemos é sustentado pela oração. Ela é uma das ferramentas mais poderosas que temos para 
promover o reino de Deus de justiça e paz no mundo.

“Eu vim para que tenham vida, e a tenham plenamente.”  
João 10:10, NVI

F A M I L YSobre a Família Tearfund



•	 Em 2024, 97 países registraram uma deterioração nos níveis de paz e estabilidade — a maior 
queda observada em quase duas décadas. Atualmente, cerca de uma em cada dez pessoas 
vive em um país afetado por guerras. 

•	 Os conflitos continuam sendo a principal causa da insegurança alimentar e da desnutrição 
agudas em todo o mundo. No ano passado, 266 milhões de pessoas em 47 países e territórios 
enfrentaram níveis elevados de insegurança alimentar aguda.  

•	 Dez países — Afeganistão, Bangladesh, República Democrática do Congo, Myanmar, Nigéria, 
Paquistão, Sudão do Sul, Sudão, Síria e Iêmen — concentraram dois terços de todas as 
pessoas que enfrentam níveis críticos de fome. A Família Tearfund atua em todos esses países, 
oferecendo apoio vital, assistência emergencial e promovendo iniciativas de construção da 
paz por meio das nossas organizações parceiras e das igrejas locais.

•	 Ore por uma paz justa e duradoura: Ore para que líderes e formuladores de políticas públicas ao 
redor do mundo tenham compaixão, sabedoria e coragem, e que Deus os guie a agir em favor de 
uma paz justa e duradoura nos contextos de conflito ao redor do mundo. 

•	 Ore por provisão: Peça a Deus que sustente as famílias que perderam sua fonte de renda ou os 
meios para obter alimentos e abrigo; aquelas que foram deslocadas de seus lares e aquelas que 
perderam entes queridos. Ore para que a ajuda humanitária alcance todos os que dela necessitam.  

•	 Ore pelas igrejas locais, pelos construtores da paz e por outras pessoas que prestam ajuda 
humanitária: Agradeça a Deus por todos aqueles que superam divisões para promover uma 
paz justa e duradoura, demonstrando o amor de Deus ao responder às necessidades mais 
urgentes. Ore por proteção, força e resiliência enquanto continuam servindo em circunstâncias 
extremamente difíceis. 

•	 Ore pelo seu papel: Peça a Deus que lhe mostre como ser um agente de paz em tempos de 
conflito ao redor do mundo, expressando-se e agindo em favor da justiça, da paz e da proteção das 
pessoas em situação de maior vulnerabilidade. 

Consulte a seção de notícias internacionais do jornal, site ou rede social de sua preferência. 
Leia reportagens sobre conflitos atuais. Deixe-se guiar pelos motivos acima em suas orações 
e clame a Deus por uma paz justa e duradoura. 

Ore pelos conflitos — por uma paz justa e duradoura

O impacto dos conflitos na pobreza extrema 

Como orar pelos conflitos, em nome de Jesus 

Oração criativa: ore pelo que você ouve ou vê no noticiário 

“Ele estenderá o seu governo, e haverá paz sem fim sobre o trono de Davi e 
sobre o seu reino, estabelecido e mantido com justiça e retidão, desde agora e 
para sempre.”

Isaías 9:7, NVI



•	 As mudanças climáticas estão provocando tempestades cada vez mais intensas, chuvas imprevisíveis, 
secas severas e aumento das temperaturas. A criação está sendo desestabilizada, e, como 
consequência, milhões de pessoas estão ficando ainda mais pobres. 
 

•	 A crise climática ameaça comprometer décadas de avanços no combate à pobreza. Segundo a ONU, 
“mais de 120 milhões de pessoas poderão ser forçadas a uma condição de pobreza até 2030”. 

•	 Todos os anos, cerca de 124 milhões de pessoas precisam de ajuda emergencial após desastres 
naturais. A Tearfund responde por meio de assistência vital, fornecendo alimentos, água 
potável, medicamentos e abrigo em áreas afetadas por desastres ao redor do mundo. Também 
disponibilizamos ferramentas e apoio para a recuperação de longo prazo e para o fortalecimento da 
resiliência diante de futuros desastres.

•	 Ore pela nossa resposta coletiva: Ore para que continuemos apoiando as comunidades que 
sofrem os piores efeitos da crise climática. Que possamos demonstrar o amor de Jesus aos 
nossos vizinhos ao redor do mundo cuidando do meio ambiente, reduzindo nosso próprio 
impacto climático e ajudando essas comunidades a lidar com as consequências que enfrentam.  

•	 Ore pelos líderes ao redor do mundo: Ore para que os líderes trabalhem juntos no 
enfrentamento da mudança climática e ajam com urgência para implementar soluções já 
disponíveis. Peça sabedoria para os países mais afetados pela mudança climática, para que 
saibam como se adaptar a um mundo em transformação e ore para que seus líderes ouçam 
o clamor do povo. Ore também para que os países com maiores níveis de emissão assumam 
compromissos ambiciosos e tomem medidas concretas para enfrentar essa crise.  

•	 Ore por soluções sustentáveis: Agradeça pelo trabalho realizado por pesquisadores, inovadores, 
empresas responsáveis, governos e igrejas locais. Ore para que as soluções cheguem às 
comunidades que mais precisam delas. Ore para que, nas regiões mais vulneráveis, as igrejas 
locais continuem desenvolvendo formas sustentáveis e inovadoras de ajudar as famílias a 
construir meios de vida mais estáveis e a aumentar sua capacidade de enfrentar desastres. 

•	 Ore pelo seu papel: Peça a Deus que lhe mostre como agir para reduzir seu impacto climático e 
apoiar aqueles que estão em situações de maior vulnerabilidade às mudanças climáticas. 

O impacto da crise climática na pobreza extrema 

Como orar pela crise climática, em nome de Jesus 

Ore pela crise climática — por resiliência e restauração

“Do Senhor é a terra e tudo o que nela existe, o mundo e os que nele vivem.” 
Salmos 24:1, NVI

Pegue uma revista antiga, um jornal ou folhas de papel usadas, além de uma caneta e 
uma tesoura. Desenhe e recorte uma corrente de pessoas, todas ligadas umas às outras. 
Enquanto desenha e recorta, pense em todas as pessoas com quem você está conectado/a 
ao redor do mundo. Use os motivos de oração acima para interceder por elas e por todos os 
seus vizinhos ao redor do mundo. 

Oração criativa: ore pelos nossos vizinhos ao redor do mundo 



Próximos passos

•	  Cerca de 840 milhões de mulheres e meninas já sofreram violência física ou sexual. Isso representa uma 
em cada três mulheres no mundo. Em contextos de crise humanitária, esse tipo de violência torna-se ainda 
mais frequente.  

•	 Mais de 370 milhões de meninas foram estupradas ou sofreram agressão sexual antes dos 18 anos. Os 
efeitos não terminam com a agressão. A violência afeta a saúde física e mental, compromete a segurança 
financeira e rompe vínculos de confiança — muitas vezes pelo resto da vida.  

•	 As consequências da violência sexual e de gênero são profundas e duradouras. Com o apoio de líderes 
religiosos, a Tearfund trabalha para conectar mulheres e meninas que sofreram violência sexual e de 
gênero a apoio médico, psicológico e jurídico, bem como a iniciativas de geração de meios de vida.

•	 Ore pelas igrejas ao redor do mundo: Agradeça a Deus pelas igrejas que lideram o caminho ao se 
posicionarem contra a violência, apoiando sobreviventes por meio da defesa e promoção de direitos 
(advocacy) e da cura e restauração. Peça que Deus ajude as igrejas a ouvirem as sobreviventes e a se 
manifestarem quando isso for mais necessário. Ore para que haja recursos que permitam às igrejas 
desenvolver programas que ofereçam esperança, cura e transformação às sobreviventes, ensinando o 
valor que Deus atribui igualmente a homens e mulheres.  

•	 Ore pelas sobreviventes: Ore para que Deus cure as feridas das sobreviventes, concedendo-lhes força e 
coragem para denunciar a violência sexual e de gênero e para encontrar restauração após experiências 
tão dolorosas e traumáticas. 

•	 Ore pelas mulheres e meninas: Peça a Deus que ajude mulheres e meninas a terem acesso a 
oportunidades e liberdade para prosperar e desenvolver plenamente o potencial que Deus lhes concedeu, 
em qualquer contexto em que vivam. 

•	 Ore pelo seu papel: Peça a Deus que lhe mostre como agir em sua própria vida para combater atitudes e 
ações prejudiciais contra mulheres e meninas.

O impacto da violência sexual e de gênero na pobreza extrema

Como orar pela violência sexual e de gênero, em nome de Jesus 

Ore pela desigualdade de gênero — pelo fim da violência 
sexual e de gênero

Coloque uma das suas mãos sobre o seu coração e peça a Deus que cure as feridas emocionais das sobreviventes e 
amoleça o coração daqueles que não consideram as mulheres como iguais. Coloque uma das suas mãos sobre a sua 
cabeça e peça a Deus que cure as feridas psicológicas das sobreviventes e renove a mente daqueles que não consideram 
as mulheres como iguais. Coloque uma das suas mãos sobre os seus olhos e peça a Deus que cure as feridas físicas das 
sobreviventes e abra os olhos de todos nós para enxergarmos cada pessoa como Deus a vê: uma obra-prima da sua 
criação (Efésios 2:10, NVT). Junte as mãos e ore utilizando os motivos de oração apresentados acima. 

Se você gostaria de aprender mais sobre como orar e agir para combater a pobreza extrema, visite 
tearfund.org/globalweekofprayer. Ficaríamos muito felizes se você se unisse a nós para seguir Jesus, amar 
nossos vizinhos ao redor do mundo, restaurar relacionamentos rompidos e buscar a justiça bíblica.

Oração criativa: ore pelas sobreviventes 

“Pois toda a lei se cumpre em um só mandamento: ‘Ame ao seu próximo como 
a você mesmo’.” 
Gálatas 5:14, NVI


